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1. Ratamestari

1.1 Radat

Maanantain lltarastiradat:

d 2 km helppo rata lapsille, jotka ottavat ensiaskeliaan suorilla radoilla ja
muille aloittelijoille. Pa&os tai airbastaan polkuvalej@ysin selkeissa
kohteissa olevilla rastipisteilla jaielellaan aivan omilla rastipisteilla&n. Taso
korostetusti H/D10 suorasuunnistusratoja! Reittivaihtoehtona tulee olla
kiertava polkureitti tai vastaavApusiimari tarvittaesskayttoon, jos maasto
on oOohankal ao, HKadtdvdiollabadtdakAl tai d5. Katss .
esimerkkirata kappaleesta 4

d 3 km helppo rataanhemmille aloittelijoille Selvét ja suuret rastipisteet (tai
ainakin sellaisten lahelld), liput hyvin nakyvilRadalla tarjotaan jo
oikaisuja, mutta valittavana myos turvallisia kiertovaleja, esimerkiksi kiertava
polkureitti. Selkeat rastipisteet, mutta sivussa kulkilta. Kartta voi olla A5.

d 4 km vaativa suunnistusrata. Vaikeudeltaan 7 kilometrin rataa vastaava.
Selkeat, mutta 3 ja 5 kilometrin ratoja vaativammat rastipistggpillinen
keskimatkan suunnistusrata

d 5 km helpohko rata. Selvat ja suuret rastipisteet (tai ainakin sellaisten lahella),
liput hyvin nakyvilla.

d 7 km vaativa suunnistusrata niin fyysiséstin taidollisesti,&c | a srata-c 6
eli myos pitkidrastivaleja ja ei saa olla pitkd keskimatkan r8elkeat, mutta
3 ja 5 kilometrin ratoja vaativammat rastipisteet.

3 ja 5 kilometrin radat voivat peruslinjaukseltaan noudatella toisiaan, samom 4 ja
kilometrin radat. 4 ja 7 kilometrin radoilla tulisi olla omia, muita ratoja vaativampia
rastipisteita.

Tee syksyn tapahtumien ratoja hieman helpommaksi hamaryyden ja pimeyden
lisdantyessa. Kayta esimerkiksi polkuja tai avoimia alueita tdhan tarkoituksee

Keskiviikon lltarastiradat:

d 2,5 km helppo, polkuvoittoinen rata. Selkeat rastipisteet. Tarkoitettu lapsille
ja aloittelijoille. Pitd& olla vaativampi kuin maanantain 2km radat.

d 4,5 km hyva, normaali vaativa suunnistusrata. Maaston tai teeman mukaan
voiol | a | o k m@ikeéskinhatkatyylinen. 6

d 7 km vaativa suunnistusrata. Tarkoitettu myds aktiivisuunnistajille
harjoitusradaksiKeskiviikkotapahtumille on maaritetty taitoteema.
Varmistu teemasta ja laadi 7 km rata teeman mukaiseksi.

d Esimerkiksi kayréa tai kaytavaadalla laaditaakustakinradastamyos
normaali suunnistuskarttpka voidaan antaa kuntosuunnistajille taitokartan
tueksi.
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Viestin ohjeet:

d lltarastikauden aikana jarjestetaan yksi viaphtumaltarastikalenterissa
maarattyna ajnkohtana.

d Tavanomaisten iltarastiratojen liséksi tulee laatia erilliset viestiradat, joilla on
sopivasti hajontaa (suunnistajien taifa kuntotasot ovat hyvin vaihtelevia,
joten hajonnan maarassa ei tarvitse liioitella)

d Viesti juostaan siten, etta k& osuudet |ahtevat samassa yhteislahddssa ja
juoksevat siten yhta aikaa

Yhteislahdon ohjeet, kauden paatdstapahtuma

d Kauden paatostapahtumassa on yhteislahtoljaerataa (n4km, n. 8km ja
n. 16km), joista pidemmadtiostaan perhoslenkein.

d Radoille tehddan hajonta ratastarin harkinnan ja maaston antamien
mahdollisuuksien mukaan.

d Valitse yhteislahdolle tilavihtopaikka jotta suunnistajat paasevat
turvallisesti maastoon. Lahtdpaikan jalkeisen maaston tulisi taata tarpeeksi

levea ja pitkd vayla etemissuuntaan, jotta nopeimmilla suunnistajilla on
tilaa ohittaa hitaampia etenijoita turvallisesti.
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1.2

Ratasuunnittelu

Maastontiedustelu, kartan taydentdminen:Aloita suunnittelu kdymalla maastossa
hyvissa ajoinTaydenna karttaan uudet hakkuut, pajburat ym.

Lahto ja maali:

d

d

Sovi tapahtumavastaavan ja tulospalveluvastaavan kanssg#&hto
maalipaikat.

Suunnittele maali siten, etta kaikki tulevat silhen samasta suunnasta.
Varmista, ettd maalileimauksen ja tulospalvelupisteen valissa on riittavasti
tilaa, jotta jono pysyy jarjestyksessa rudgianakin Katso esimerkki

maalin suunnittelusta kappaleesta 4.

Ratasuunnittelu:

d

d

Seuran rastileimasinten koodit oltava tiedossa ennen suunnittelun
aloittamista.

Erityistd huomiota kiinnitettava turvallisuuteémmaaainestenotto,
tyokoneet, rakennustydmadikenne, jyrkanteet tms. maastokohteet.

Tutustu kartan alueella oleviin suojeltaviin luontokohteisiin. Tiedot kohteista
on pyydetty Pirkanmaan El-Keskukselta ja saat ne kayttoosi seurasi
iltarastiyhteyshekilolta tai karttavastaavaltaliedot ovat luottamuksellisia.

Huomioi ratasuunnittelussa arat luontokohteet, tontit, kielletyt ja vaaralliset
alueet, teidenja ojiert yms. ylitykset.Suunnistajille ei missaan tilanteessa
saa tulla kiusausta oikaista keglyn alueen&pi. Merkitse kielletyt alueet
karttaan.

Tutustu samalla kartalla aiemmin jarjestettyjen tapahtumien ratoihin ja pyri
mahdollisuuksien mukaan tekemaan erilaiset.

Valitse lahddlle selkeé paikka, joka mahdollistaa useita lahtdsuuntia.

Valitse raloille mielellaan eri ykkdset. Tamé mahdollistaa l1ahdot samaan
aikaan useille radoill@ parantaa tuloslaskennan toiminnan varmuutta.
Ratojen on erottava toisistaan viimeistdan kakkosrastilla.

Kayta kartan parhaat alueet ja pyri suunnittelemaan radat sité syntyisi
mabhdollisimman vahan jonojuoksua.

Pyri rastien avulla luoamln hyvia rastivalejg valta jyrkkia kulmia radoilla
Kayta tarvittaessa apurastgsimerkiksiohjaamaan suunnistajien kulku
turvallisestihalutun maaston kohdan kautfdllaisia voivat ollateiden ojien
ylityksetja maaliin tulo.Katso esimerkkeja apurastien kaytosta kappaleesta 4.

Valitse yksiselitteisia ja luettavia rastipisteitd. Varmista myos, etté rastin
ymparistd tasmaa kartan kanssa.

Jos tapahtumassa on rastipistgadla kaydaan phon, valitse rastipisteet
paikkahin, jotka kestéavat kulumista.

Valta tilanteita, joissa eri radat juoksevat saman rastivalin eri suuntiin.
Tapahtumissa on paljon eritasoisia suunnistajia ja vastakkaisiin suuntiin
juokseminen aiheuttaa aeatilanteita.



I !ampt:ri_zen ] Jarjestelyohjeet Ratamestarit
iltarastit .4 13.032017 6/16

d Aseta ainoastaan yksi viimeinen rasti. Viimeinen rasti on vain ja ainoastaan
maaliintulon opaste jkilpailijoiden jarjestaminen sité varten.

d Varaa maalista riittava, mutta selkea yhteys tulostenpurkuun, tai jarjesta
opastus maalissa, Huordusi opaste.

d Suunnittele radat siten, etta kaikki radat sopivat samalarkifle. Huomioi
erityisesti rastiympyran tarvitsema tila kartan reunoilla.

d Mi ss22n tapauksessa rata ei saa oll a
pidemman radan juossut on sittanut hyvaksytysti myods lyhyemman radan.

d Vaativammille radoille pitad mahdollisuuksien mukaan kaytta& omia
rastipisteita. Helpoille radoille liput hyvin nakyville (my6s oletetusta
tulosuunnasta), vaativammille radoille liput voi asettaa siten, ettesvdiyn
kovin kauaksi oletettuun tulosuuntaan.

d Suunnittele rastilipun jdeimasimen kiinnitystapa stipaikalla. Merkitse
rastipailat maastoon sopivalla tavalla etteégn, esimerkiksi prikoilla. T&in
valtytaan viemasta rasti vahingossa vaaraan paikkaame sijoitetaan
paikalleen tapahtumaa varten

Karttojen piirtaminen:
d Katso ohjeet kohdasta AnKarttojen val

d Sovi tapahtuman vastuuhenkilon kanssa siita, kuka noutaa valmiit kartat
Granostga toimittaa tapahtumapaikall€artat on noudettava viimeistaan
tapahtumaa edeltavana arkipaivana, jotta mahdolliset ongelmat
ehditdan selvittaa.

d Granon yhteystiedot ja aukioloajat |0ydat kappaleesta 3.
d Karttapaivitykset voit toimittaa kappaleessa 4. kuvatulla tavalla.

d Pyritdan taydellisiin rastimaaritteisiin, esim. kivissa korkeus ja lipun
sijainti = lltarastien laatu.

Radat tulosvastaavalle:

d Huolehdi, etta tulosvastaavalla on tieto ratojen koodiyhdistelmista ja
leimasimista ennen tapahtumaa.
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1.3 Tehtavat tapahtumapaikalla

Rastien vienti:
d Varmista, etta tulostetut kartat vastaavat tehtyja suunnitelmia.

d Kaikilla rasteilla on normaali kangaslippu ja Edg@tmasin, jossa on
rastikoodi. Leimasimen pitaa riippua tukevasta narusta.

d Yo-tapahtumiin heijastin rastille.

d Ratamestari hoitaa rastit metsaé@sta edellisena tai samana paivana. Hyva
olisi suorittaa ainakin lahirastien tarkistus viela ennen tapahtuman alkua.

Viitoitukset: Viitoitukset 1ahtéon ja viimeiselta rastilta maaliin hoitaa ratamestari,
ellei toisin sovita.

Karttojen numerointi: Numeroi adoittain joka kymmenes kartta, jotta myydyt
kartat on helpompi laskea. Tieto myytyjen karttojen méaarista ilmoitetaan
raportointilomakkeella.

Toimiminen tuloslaskennan apuna:

d Varmista tuloslaskennan kanssa ensimmaisten suunnistajien saapuessa, etta
radoittain kaikki radat ja rastit ovat kunnossa.

d Varaudu viemaan rasti puuttuvan tilalle, vaikka kesken tapahtuman.

d Keraa suunnistajien kommentteja radoista. Tama edesauttaa taramasa
kehittymista, ja vaalii lltrastien yleista, positiivista mielikuvaa ja parantaa
tapahtumien laatua

Rastien haku: Rastit on syyta kerata pois heti tapahtuman jalkeen ja toimittaa ne
seuraavalle ratamestarille tai seuran Haitteista huolehtivile henkildlle
mahdollisimman pian.

Tapahtuman jalkeen: Viitoitusten keraaminen toivottavasti jo tapahtumapaivana.
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2. Karttojen valmistus

Valmiita ratasuunnitelmat on toimitettava Pekka Ala-Mayrylle viimeistaan 21

paivaa ennen tapahtumaa.Tarkista karttojen toimituspéaiva lltarastien
kalenterista! My°h@a@stymisest Mahgolisistat 2 2 n
poikkeamista on sovittavaPekan kanssa hyvisséa ajoin etukéteen, ei siis

viimeisena iltana!

Kaikki ratasuunnitelmat tehdaéan digitaalisessadossa kayttden OCAS8bvellusta.
Ratamestari saa tarvittaessa OGhdenssin kayttoonsa seuransa iltarastien kartta
asioista vastaavalta.

Karttojenvalmistaminen tapahtuu seuraavasti:

1. Ratamestari pyytaa seuran iltarastien keatimista vastaaval(@imet
|l °ytyvat kohdasta oOYhteystiedot o) ke

2. Ratamestari tekee karttapohjaan tarvittavat paivitykset

A Jos kaytdssa on OCADIN ratasuunnitteluversio (OCAD CS), niin silloin
paivitykset on tehtava ratasuunnittelupuolella, eskiksi kayttaen
viivoituksia ja asiaa selittavia teksteja. Ota tarvittaessa ylrelgka
Ala-Mayryyn ja sovi toimintatapa

A Tallennus siten, etté versio kay ilmi tiedoston nimesta.

A Paivitetty pohja tulee toimittaa séahkdpostilla seka karttavastaavalle etta
Pekka Ala-Mayrylle .

3. Ratamestari tekee ratasuunnitelmat digitaalisessa muodossa. Seuran
iltarastien kartteasioista vastaava auttaa tarvittaessa.

A Huomaa, ettd Adrkin kaikkiin reunoihin tulee jaada parin sentin
marginaali, jolla ei ole rastipisteita. Talldin raséaritteet ja karttaan
lisattavat tunnistetiedot ja mainokset seka tulostusmarginaalit eivat
aiheuta myohemmin ongelmia.

A Haesivustoltahttp://iki.fi/pam/mag radan suunnitteluun tarkoitettu
OCAD-symbolikirjasto, jottaatasymbolien koot ja varitulevat
kohdalleenSymbolien koot on esitetty kappaleessa 4. Tarvittaessa voit
etukateen varmistaa Pekalta, etta asetukset ovat oikein

A Varmista, etta kartan mittakaaga oikein.
4. Ratamestari tekee rastimaaritteet digitaalisessa muodossa.
A Rastimaaritteet kuvallisina

A Rastikodalit seurojen rastikalustokoodien mukgamiilla koodeillg
jotka viedaan myos maastoon.

5. Ratamestari toimittaa valmiit ratasuunnitelmat ja rastimaaritteet seka kartan
taydennykset sahkodpostilRekka AlaMayrylle (kts. Yhteystiedot)
viimeistdan 21 paivadaennen tapahtumaa Tarkistakarttojen
toimituspéaiva lltarastieRalenteristal Myohastymisespéritaan
sakkomaksua 150/ p2iv?a

A L&heta samalla myos tapahtumavastaavan puhelinnumero.
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6. PekkaAla-Mayry tuottaa kartan lopullisen ulkoasun
A radat ja rastimaéritteet

1 Rastim&aritteet painetaan karttoihin kuvallisina, 2 ja 3 km ratoihin
my0s sanallisina.

A tapahtuman ja radan tunnistetiedot
A tapahtumavastaavan puhelinnumero
A mainokset

7. Pekka AlaMayry lahettaa sahkopostilla valmiit kartat ratamestarille
katselmoitavaksennen niiden tulostamista.

8. Ratamestari varmistaa, etta valmiit kartat vastaavat suunnitelmia ja
hyvaksyy kartat vastaamalRekansahkopostiin. Katselmointi on
suoritettava valittomasti, jotta kartat ehditaan tulostaa!

9. PekkaAla-Mayry toimittaa valmiit katat tulostettavaksi
A sopiva maara karttoja
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3. Y hteystiedot

Karttojen valmistus:

Pekka AlaMayry

Osoite Timpurinkatu 3
33720 TAMPERE

Puhelin 050 301 8919

Sahkoposti | pam(at)iki.fi

Seurojen karttavastaavat:

EE Petri Saksala
KSK Tapani Huhta
Koovee Pekka AlaMayry
TP Jari Kymalainen

Granon yhteystiedot:

Osoite Viinikankatu 45

33800 Tampere
Puhelin (03) 3141 1000
Fax (03) 3141 1010

Sahkdposti | paino.tampere@grano.fi

Aukioloajat | mai pe, klo 08:00-16:15
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4. Esimerkkeja

Esimerkki oikeantasoisesta 2 km:n radasta

Esimerkki 2 km:n radasta apusiimarilla:
ST~ Y al? |

Pakollinen viitoitus
B rastimaaritteissa.

' : ./)3/' \

-‘ Piirra viitoituksena rtm-ohjelmassa,
&Y Kkarttojen viimeistelija muokkaa

@ merkin siimariksi.
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Esimerkki 2 km:n radasta kahdella apusiimarilla:
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EI NAIN! Lisatdaan apurasti ja samalla parannetaan
kokonaisuutta = suunnistustehtavaa.
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Apurastin kayttd varmistamaan saantdjen noudattaminen:

~_ 44— ~- BN > - i~
\/"'\ S ‘..-. ..... [ l N

EI NAIN! Lisdtdan apurasti varmistamaan viljellyn
pellon kiertdminen. Suunnistustehtédva

pysyy ennallaan, koska pelto olisi muuten-
kin kierrettava.

Valtetaan teravia kulmia = vastakkain juoksua:
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El NAIN! Lisataan apurasti ja samalla parannetaan

kokonaisuutta = suunnistustehtavaa.
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Tien ylitys, huomioitava liilkenne:

Viimeinen rasti:



