ILTARASTIT

Matkat: Maanantaisin 2, 3, 4, 5 ja 7 km.

Lisaksi 2.9. 9.9. 16.9. 23.9. 30.9. 7.10. ja 14.10. ydsuunnistus.

Keskiviikkoisin 2,5 km ja 4,5 km sekd 7 km taitoteeman mukainen rata (5.6. pitka rata 8-9 km).
Lauantaina 19.10. yhteislahtokisa.

Maksut: Aikuiset 8 euroa ja lapset alle 18 v. 3 euroa. Sarjalippu 40 euroa (6 lippua).
Punaiset sarjaliput kayvat vield kaudella 2018.

Liikuntasetelit (Smartum, TYKY, Virike, Smartum verkkomaksu, ePassi, Tyky-online ja
Smartum Polku) sekd mobiilisetelit Eazybreak, Edenred, ePassi, SmartumPay ja Rastilippu
hyvéksytaan maksuvdlineind. N&illa maksutavoilla emme kuitenkaan

voi myyda Sarjalippuja. Katso tarkemmat ohjeet : www.iltarastit.com.

Lahtoajan osanottaja saa valita itse.

Emit-leimaus kaytossa kaikissa tapahtumissa. Emit-kortin vuokra 3 euroa.

Pam-map / Pekka Ala-Méayry

FIRMASUUNNISTUS

Matkat ovat 3 km, 4 km, 5 km tai 7 km osanottajan valinnan mukaan.

Sarjassa on 12 osakilpailua ja viesti- Jokaisen suunnistajan suoritus tuo pisteita. Osallistumismaksu
on 50 euroa / joukkue. llmoittautuminen tapahtuu maksamalla osallistumismaksu huhtikuun aikana
pankkitilille: Tampereen Seudun O pankki FI52 5730 0820 2450 88.

FIRMASUUNNISTUKSEN PISTELASKENTA

Osakilpailussa osallistujille jaetaan pisteitd radan ja sijoituksen mukaan (kts. firmasuunnistuksen
saannot). Joukkueen pisteisiin lasketaan kaikista osakilpailuista jokainen joukkueen suunnistus-
suoritus, joka on kirjattu tapahtuman ajanottojarjestelmaan. Myods keskeyttaneet ja hylatyt tuovat
joukkueelle pisteita.

ILTARASTIVIESTI - 26.8. JULKUJARVELLA

Pitka: 3 x 5 km

Lyhyt: 3 x 4 km

Firmajoukkueet voivat ilmoittaa joukkueita kumpaankin sarjaan. My®ds viestissa kaikki joukkueet
tuovat firmaliigapisteitd. Huom! Muutkin kuin firmasuunnistusjoukkueet saavat osallistua.
Viestipdivana on myos normaalit iltarastiradat.

PALKINNOT
Yhteisldhtotapahtumassa 19.10. palkitaan 3 parasta kultakin radalta.
Firmasuunnistuksessa palkitaan kauden paatyttya 2.9. paras joukkue kunniakirjalla.
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ILMOITTAMINEN JA TULOKSET

Maanantaitapahtumista ilmoitetaan Aamulehden urheiluosion seurat-palstalla sunnuntaisin
ja keskiviikkotapahtumista ilmoitetaan tiistaisin. Tulokset julkaistaan internetissa Tampereen
Iltarastien kotisivulla: www.iltarastit.com, missa on myds muut iltarastitiedot.
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YHTEYSHENKILOT

TP: Jari Kymaldinen p.040 - 527 1010 EE: Petri Salmela p-040 - 869 2626

Koovee: Raimo Arvola p.040 - 072 8404 KangSK: Esko Jalanto p.040 - 863 0570

Palautetta voi antaa iltarastien kotisivujen www.iltarastit.com kautta e Iltarasteista ¢ Palaute




TAPAHTUMAKALENTERI 2019

Nro Pvm
1 ma 183.
2 ma 253.
3 ma 14
4 ma 84
5 ma 154.
6 ti | 23.4.
7 ma 294.
8 ma 6.5
9 ma 135.
10 ke 15.5.
11 ma 205.
12 ke 225.
13 ma 275.
14 ke 295.
15 ma 3.6.
16 ke 5.6.
17 ma 106.
18 ke | 12.6.
19 ma 176.
20 ma 24.6.
21 ma 1.7.
22 i 2.7.
23 ke 37.
24 to  47.
25 ma 8.7.
26 ma 15.7.
27 ma 22.7.
28 ma 29.7.
29 ma 58
30 ma 128.
31 ma 19.8.
32 ma 268
33 ma 29
34 ma 99
35 ma 16.9.
36 ma 239.
37 ma 309.
38 ma 7.10.
39 ma 14.10.
40 la 19.10.

Klo
16.30-18
16.30-18

17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19
17-19

F, World Orienteering Day
Taito, Jukola-erdmaa
F

Taito, rinnesuunnistus
F

Taito, suunnassakulku
F

Taito, pitkat rastivalit
F

Taito, rastinotto

F

IR-viikko
IR-viikko
IR-viikko
IR-viikko

m T

F
FV

16.30-20.00 YO
16.30-20.00 YO
16.30-20.00 YO
16.30-20.00 YO
16.30-20.00 YO
16.30-20.00 YO
16.30-20.00 YO

11.00

Yhteisldhto 4, 8 ja 16km

Kartta
Rantaperkio
Kangasalan lukio
Mustavuori
Vehmainen
Atalan koulu
Suolijarvi
Kyotikkala
Horha

Kauppi
Laipanmaa/Kaakkovuori
Julkujarvi
Katsastusasema
Terélahti
Akénmaa
Nirva

Pinsio
Puuvuori
Hepo-Oja
Matkajarvi
Tenniskeskus
Heponiemi
Haikanvuori
Siitama
Leppioja
Lentola
Pikku-Ahvenisto
Vehoniemi
Teisko
Soppeenharju
Hankavuori
Kauppi
Julkujarvi
Linnainmaa
Haralanharju
Kauppi Il
Horha
Heponiemi
Niihama
Kyotikkala
Murikka

Opastus autolla saapuville

Sarankulman kadun ja Nuolialantien risteys

Pikkolassa / Kaarina Maununtyttarentieltd

Teerivuorenkadulla Raholassa / Tesoman valtatielta

Vehmaisten koululla / Kangasalantieltd

Atalan Koululla, Aitolahdentielta

Suolijarven ulkoilumajalla, Ahvenisjarventielta

Kyotikkalan urheilukentélld / Kangasalantieltd

Lamminpé&én ulkoilumajalla / Kantatie 65:It4, Teivon risteyksestd
Kaupin vanhalla huoltorakennuksella / keskussairaalanristeyksestd
Laipanmaalla Pilkéneell / Pakkalantieltd

Huurretielld / VT3:Ita Shellin risteyksestd

Hervannan katsastusasema, Ahertajankatu

Terélahdessa / Ruovedentieltd nro 338 35km Tampereelta
Akénmaalla / VT3:lta 20 km Tampereelta Vaasan suuntaan
Automiehenkadun ja kurssikeskuksenkadun risteys Nirvassa
Pinsidnkoululla / VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan
Topintuvalla / VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan

Hepo-ojalla / Uudelta Kuruntieltd 19 km VT3:n ja KT 65_n risteyksestd Kurun suuntaan
Lintukalliontielld, 9-Tieltd Tarastejarven liittymastd etelddn
Toimelantielld / Teiskontieltd Tenniskeskukselta

Heponiemessa / Lahdentieltd Raikun risteyksestd
Pyhdjarventielta (E12) Kurikantien liittymasta. Opastus Kurikantieltd
Siitaman Nuorisoseurantalolla / VT9 Siitama 29km Tampereelta Orivedelle
Leppiojalla / Myllypuronkadun ja Leppiojankadun risteyksesta
Lentolassa / Vatialantieltad

Dynasetilla / Soppeentieltd

Vehoniemessa / Lahdentielta

Terélahdentien ja Teiskon Kirkkotien risteys

Soppeenharjun koululla / Mastontieltd

Siitamassa / Siitamantielt

Kaupin uudella huoltorakennuksella /keskussairaalanristeyksesta
Huurretielld / VT3:Ita Shellin risteyksesta

Sammon valtatien ja Linnainmaankadun risteys

Haralanharjulla / Jyvéskyléntieltd VT9

Ratsastuskeskuksella / ratsastuskeskuksenristeys Teiskontielta
Lamminpé&an ulkoilumajalla / Kantatie 65:1t4, Teivon risteyksestd
Heponiemessé / Lahdentieltd Raikun risteyksestd

Niihaman ulkoilumajalla / ratsastuskeskuksenristeys Teiskontieltd
Kyotikkalan urheilukentélld / Kangasalantielta

Terédlahdentien ja Kuorannantien risteys
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LYHENTEIDEN SELITYKSET

F = Firmasuunnistus

V = Viesti

K = Kortteli

Taito = Haastava teemarata n.7 sekd 4,5 ja 2,5 km

OHIJEITA SUUNNISTAJILLE

Suunnistaja ei saa aiheuttaa vahinkoa maastolle.
Suunnistaja ei saa kdyttad kulkureittindan
tonttia, puutarhaa, viljeltya peltoa, rautatietd,
moottoritietd eika kielletyksi merkittya aluetta.

Rastit on kierrettavd numerojarjestyksessa.

Keskeyttaneen suunnistajan tulee ilmoittautua
maalissa.

Maali suljetaan klo 20.30 (2.9. - 14.10. klo 19.30,
yosuunnistuksissa klo 21.00).

Yosuunnistuksen osalta annetaan tarkemmat
ohjeet tapahtuman yhteydessa.

Kannattaa varmistaa iltarastipaikka, ajo-ohjeet,
opastus ja mahdolliset lisatiedot Aamulehden
Seurat-palstalta tai iltarastien kotisivuilta
www.iltarastit.com

Suunnistaja osallistuu iltarasteille
omalla vastuullaan.

KARTAT

lltarastikartat on ajantasaistettu 2018.
Kartan mittakaava on tavallisimmin

1:10 000 tai 1:7500.

Mittakaava on merkitty karttaan.

Ota mukaan muovikotelo karttaa varten.

TAITORASTIEN TEEMAT PITKALLA RADALLA
15.5. Jukola-erémaa Laipanmaa

22.5. Rinnesuunnistus Katsastusasema
29.5. Suunnassakulku Akénmaa

5.6. Pitkat rastivalit  Pinsio

12.6. Rastinotto Hepo-Oja



